
Erste Hilfe am Kind 

Seminare 

Dozentin 

Anja Schlingermann 

Kinderkrankenschwester 

 

 

Erste Hilfe am Kind 
 

Am 13. September 2019 von 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

Im Familienzentrum Gemeindekindergarten Anröchte 

Mit der Dozentin Anja Schlingermann. 

 

Der Kurs hat folgende Inhalte: 

 Wundversorgung 

 Kontrolle von Bewusstsein und Atmung 

 Schädel-Hirn-Trauma, Fieberkrämpfe 

 Pseudokrupp/Kehldeckelentzündungen 

 Verlegung der Atemwege 

 Herz-Lungen-Wiederbelebung 

 Verbrennungen/Vergiftungen 

 Ertrinkungsfälle/Knochenbrüche 

 Hirnhautentzündung/Zeckenbisse 

 

Der Kurs erfüllt alle Bedingungen, die Sie für einen Erste- Hilfe- Kurs als 

Ersthelfer benötigen. 

 

 

Bei Interesse melden Sie sich im Familienzentrum Gemeindekindergarten 

Anröchte unter 02947/3969 

 



 

 

Babynahrung selbst zubereiten! 
 

Am 02.10.2019 um 20:00 Uhr, 

findet  im Familienzentrum Gemeindekindergarten Anröchte 

ein Kochkurs für Babynahrung statt. 

Unter der Leitung von Michaela Pöhner, 

gibt es viele Informationen über geeignete Lebensmittel für Babys, 

Portionsgrößen, oder über die Zubereitungsarten der Babykost. 

 

 

 

Interessierte Eltern können sich im Familienzentrum Gemeindekindergarten 

Anröchte unter der Telefonnummer 02947/3969 anmelden. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kess-erziehen 

Weniger Stress – mehr Freude 

 

Kess-erziehen: 

Kooperativ-ermutigend-sozial-situationsorientiert 

Die Themen des Kurses sind: 

Das Kind sehen-soziale Grundbedürfnisse achten. 

Verhaltensweisen verstehen-angemessen reagieren 

Kinder ermutigen-die Folgen des eigenen Tuns zumuten 

Konflikte entschärfen-Probleme lösen 

Selbstständigkeit fördern-Kooperation entwickeln 

Der Kurs beinhaltet fünf Termine ( 29.10.19, 05.11.19, 12.11.19, 19.11.19, 26.11.19 ) 

 

Datum:  29.10.2019 

Uhrzeit:  19:30 Uhr 

 Gebühr: 15 €  

                                              Paare: 20 € 

ReferentIn:  Birgit Rulle 

 

Anmeldungen und weitere Informationen im Familienzentrum 

Gemeindekindergarten Anröchte. 

Telefon 02947/3969 

 

 



 

 

 

 

In 

Kooperation mit „Unsere kleinen Schwimmschule“           

bietet das Familienzentrum Gemeindekindergarten Anröchte 

zwei Schwimmkurse für Anfänger an. 

 

Mittwochs in der Zeit von 16:30 Uhr bis 17:15 Uhr und von 17:15 Uhr bis 18:00 Uhr kann Ihr Kind im 

Lehrschwimmbecken Anröchte einen Schwimmkurs für Anfänger besuchen. 

Der Kurs beginnt am 04. September 2019 bis Ende Januar 2020. Der Folgekurs beginnt am 04. 

Februar 2020 und endet zu den Sommerferien. 

Der Preis für 16 Einheiten beträgt 136 €. Es können 10 Kinder pro Kurs teilnehmen. 

 

Unsere kleine Schwimmschule bietet einen vielseitigen Unterricht an, wobei  das Hauptanliegen  die 
Wassersicherheit und die Freude am Element Wasser sind. Die Kinder lernen schon, wie „Schule“ 
funktioniert, dürfen sich ausprobieren und austoben, bekommen das Schwimmen in Rücken- und 
Bauchlage gezeigt, Tauchen, Springen und Gleiten gehört selbstverständlich auch dazu und auch das 
Spielen im Wasser.  Wenn alles gut läuft,  ist auch die Prüfung zum  Seepferdchen (oder auch mehr) 
möglich. 
 

 
Sie finden noch viele weitere Infos auf der  Homepage www.unsere-kleine-schwimmschule.de   
 

Anmeldungen im Familienzentrum Gemeindekindergarten Anröchte unter der 

Telefonnummer 02947/3969 

https://310mx001/owa/redir.aspx?C=fff323fdf07d487ea964114a8a4eb000&URL=http%3a%2f%2fwww.unsere-kleine-schwimmschule.de
http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi-mfWfj_XiAhXOGewKHcMqApoQjRx6BAgBEAU&url=http://schwimmkurse-koeppling.de/&psig=AOvVaw0cHT9J2PaORLPHVihHE4Tl&ust=1561019006453074


 

 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjLifqNj_XiAhXhsaQKHaiJDqsQjRx6BAgBEAU&url=https://vflmichelstadt.de/schwimmkurs-vfl-michelstadt/&psig=AOvVaw0cHT9J2PaORLPHVihHE4Tl&ust=1561019006453074

