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Anrochte

Gesundheit

Gesundheit von Korper Geist und Seele.
Hier finden Sie die aktuellen Angebote
unserer Kooperationspartner zum Thema
Bewegung, Vorsorgeuntersuchungen und
Erndhrung.

Anmeldungen unter:

02947/3969
familienzentrum@anroechte.de




eitere Informationen ...

/ie Sie die gesunde Entwicklung von Kindern begleiten

fordern konnen, finden Sie auf der Internetseite der
A, www.kindergesundheit-info.de. Sie richtet sich an
rn, Betreuende und Fachkrafte mit speziellen Service-
eboten rund um die Fritherkennungsuntersuchungen
(indesalter.

nd in den folgrenden Broschiiren der Bundeszentrale

gesundheitliche Aufklarung:

baby — Leitfaden fiir das 1. Lebensjahr (108 S.)

.-Nr. 11030000

re kinder — Elternratgeber fiir das 2.-6. Lebensjahr
»S.)  Best.-Nr. 11070000

s napp.Elterninfo — 10 Faltbldtter zu zentralen

en junger Eltern bis zum 3. Lebensjahr

.-Nr. 11041000

ten = Schutz fur Thr Kind vor Infektionskrankheiten
) Best.-Nr. 11128000

-\
A

10 Chancen
fiir Thr Kind

Das Wichtigste zu den Fritherkennungs-

stelladresse
Broschiiren konnen kostenlos angefordert werden bei

BZgA, 51101 Koln, im Internet iiber www.bzga.de
r per Fax 02 21/8 99 22 57.

untersuchungen U1 bis U9.
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... Ihr Arzt/Thre Arztin so feststellen kann, ob sich
Thr Kind gesund entwickelt.

... so Krankheiten rechtzeitig erkannt und behandelt
werden konnen.

... beiden Fritherkennungsuntersuchungen der Impf-
status Ihres Kindes tiberpriift wird und ggf. Imp-
fungen durchgefiihrt werden konnen.

... Ihr Kind so von Anfang an die besten Chancen
hat.

Ubrigens:
Die Kosten fiir alle Fritherkennungsuntersuchungen

tragt lhre Krankenkasse oder das Sozialamt.



die ersten Lebenswochen

)1 (nach der Geburt)
Atmung

'Herzschlag
Reflexe

)2 (3. bis 10. Lebenstag)

Innere Organe

Sinnesorgane

Friherkennung von Stoffwechselerkrankungen
Horscreening

J3 (4. bis 5. Lebenswoche)

Grofle, Gewicht, Erndhrungszustand
Hiiftgelenke, Augenreaktion, Horvermogen

kindergesundheit-info.de

Die ersten Lebensmonate

U4 (3. bis 4. Lebensmonat)
& Bewegungsverhalten und Greifreflexe

i Seh- und Horvermogen

# Wachstum, Erndhrung und Verdauung

® Uberpriifung des Impfstatus/ggf. Schutzimpfung

Us (6. bis 7. Lebensmonat)

i korperliche Entwicklung (selbststandiges Drehen
vom Riicken auf den Bauch, Greifen nach Gegen-
stinden)

B Zahne, Erndhrung

® Uberpriifung des Impfstatus/ggf. Schutzimpfung

Ué (10. bis 12. Lebensmonat)

i korperliche Entwicklung (Krabbeln, Hochziehen,
erste Schritte)

# Entwicklung der Geschlechtsorgane

i Sprachentwicklung

i Hor- und Sehtest

i Verhaltensweisen

® Uberpriifung des Impfstatus/ggf. Schutzimpfung

 kindergesundheit

W korperliche und geistige Entwicklungen (z. B. Lau-
ten, Blicken, Aufrichten, Horen, Sehen, Verstehen,
Sprechen)

# Uberpriifung des Impfstatus/ggf. Schutzimpfung

U7a (
i Sehtest
i Sprachentwicklung

i grindliche korperliche Untersuchung
# Uberpriifung des Impfstatus/ggf. Schutzimpfung




us (3 Jahre + 10 Monate bis 4 Jahre)

i korperliche Geschicklichkeit (z. B. autf einem Bein
stehen)

' HOr- und Sehtest

i Sprachentwicklung

i Kontaktfdhigkeit, Selbststandigkeit

Uberpriifung des Impfstatus/ggt. Schutzimpfung

U9 (5 Jahre bis 5 Jahre + 4 Monate)

i korperliche und geistige Entwicklungen, Bewe-
gungsverhalten

1 HOr- und Sehtest

i Sprachentwicklung

i Uberpriifung des Impfstatus/ggf. Schutzimpfung




“lm Rahmen des Fruherkennungsprogramms sollen

‘alle Kmder bIS zu ihrem sechsten Lebens}ahr an zehn
versch:edenen Termmen - von der Geburt bis zur

Emschulung — von einer Arztm/emem Arzt unter-

sucht werden, Es ist wichtig, alle Termme rechtzeltlg o

. und vollstand:g wahrzunehmen

. | Fruh erkennen

und rechtzeltlg behandeln
heiRt: gute ‘Chancen von An-\
fang an' \

Deshalb ...

... nehmen Sie unbedingt alle Fritherkennungsunter-
suchungen wahr!

«.. denken Sie auch besonders an die spateren Ter-
mine fiir die U7, U7a, U8 und U9!

... lassen Sie Ihr Kind frithzeitig und vollstindig
impfen!

... nutzen Sie Férderangebote, wenn Ihr Kind z. B. Pro-
bleme beim Horen, Sehen oder Sprechen hat!

... sprechen Sie mit der Arztin/dem Arzt, wenn Sie in
Bezug auf die Entwicklung Thres Kindes unsicher
sind!




Anrochte

Beratung

Gesundheit

Individuelle Beratung zum Thema Ernahrung, Bewegung, Gesundheit
Haben Sie Fragen zur gesundheitlichen Entwicklung lhres Kindes?
Brauchen Sie Unterstitzung bei der Wahl des richtigen Sportangebots?
Suchen Sie Anregungen zum Thema gesunde Ernahrung?

Nutzen Sie die unverbindliche und kostenlose Einzelberatung in unserer
Einrichtung.

Im gemeinsamen Gesprach suchen wir zusammen nach Méglichkeiten um Sie und
lhre Familie zu unterstitzen. Wir helfen lhnen beim Erstkontakt zu

weiterfUhrenden Fachkraften, Therapeuten oder Sportgruppen hier im Umkreis,

Auf ein Gesprach freuen wir uns sehr.

Unsere Kontaktdaten Fir interessierte Eltern:

)
k\ 02947/3969

@ Familienzentrum@anroechte.de

PN



Gemeinsam fiir eine gesunde Zukunft.

Mit unserem Gesundheitsprojekt unterstiitzen und begleiten

wir Kitas auf dem Weg zur gesundheitsférdernden Einrichtung.

Mebhr Infos unter www.ikk-classic.de/kindergesundheit

@Kclassio

Ihre Gesundheit. Unser Handwerk.



» Das Kind weiB3, was das Beste fiir es ist.
Lasst uns selbstverstdndlich dariber
wachen, dass es keinen Schaden
erleidet."

Maria Montessori

Der Name WILLKOMMEN! steht fiir ein
neu erarbeitetes Konzept im Rahmen der
friihzeitigen BegriBung und Unter-
stiitzung aller Familien im Kreis Soest.

In Zusammenarbeit mit dem Sozialdienst
kath. Frauen Soest e.V., dem Sozialdienst
kath. Frauen Werl e.V. und der Diakonie
Ruhr-Hellweg e.V., bietet das
Kreisjugendamt Soest einen Besuch zur
BegriiBung aller Eltern und ihrer Neu-
geborenen im Kreis Soest an.

Unser Leitbild

Das Wohl der Eltern und des Kindes ist
unser oberstes Ziel!

Die Mitarbeiterinnen des Teams Will-
kommen! bieten allen Familien und deren
Neugeborenen eine persénliche und
individuelle BegriiBung an.

Wer kommt wann?

Das Angebot richtet sich an alle Eltern mit
Neugeborenen im Zustandigkeitsbereich
des Kreisjugendamtes Soest.

Die Familien werden zu Hause besucht.

Innerhalb der ersten 12 Wochen nach der
Geburt erhalten die Familien eine
Besuchsankiindigung per Post.

Das BegriiBungsteam Willkommen! be-
steht aus kompetenten Fachkréften,
Kinderkrankenschwestern, Hebammen.
Diese sind je nach Wohnort der Familien
bei dem dafiir zustdndigen Tréager
angestellt.

Welcher Trager in welchem Bereich tatig
ist, entnehmen Sie bitte aus der
Adressenliste auf der Riickseite dieses
Flyers.

Was haben die Eltern davon?

Die Eltern lernen eine fachlich
ausgebildete Ansprechpartnerin
kennen, die auf spezielle Wiinsche,
Fragestellungen oder Sorgen rund
um das Thema Baby und die neue
Familienkonstellation eingehen
kann.

Sie erhalten ein BegriiBungspaket
als Willkommensgeschenk.

Sie bekommen einen Ordner mit
46 Elternbriefen zur Entwicklung
des Kindes.

Die Eltern erhalten einen Be-
ratungswegweiser mit nitzlichen
und wertvollen Informationen zu
den verschiedensten Beratungs-
und Unterstiitzungsangeboten im
Kreis Soest.




Das Angebot der Diakonie Ruhr
Hellweg e.V. richtet sich an die
Familien der Stadte Anrdchte,
Erwitte, Geseke und Rithen.
Diakonie &&

Ruhr-Hellweg

Das Angebot des SkF Soest e.V.
richtet sich an die Gemeinden

Bad Sassendorf, Lippetal
M6hnesee und Welver.

Fir die Gemeinde Ense und die
Stadte Werl und Wickede ist der
SkF Werl e.V. zustandig.

N |

"

Kreis Soest

Sozialdienst kath. Frauen
Werl e.V. zustdndig fiir:
Ense, Werl, Wickede

Mellinstr. 5
59457 Werl
Tel: 02922-8704-21

E-Mail:
willkommen@skf-werl.de

Diakonie Ruhr- Hellweg e.V.
zustdndig fiir:

Anrdchte, Erwitte, Geseke,
Riithen

Briiderstr. 13,

59555 Lippstadt

Telefon: 02941-97855-25
Fax: 02941-97855 20

E-Mail:
willkommen@diakonie-ruhr-
hellweg.de

Sozialdienst kath. Frauen
Soest e.V. zustidndig fiir:
Bad Sassendorf, Lippetal,
Méhnesee, Welver

RoBkampffsgasse 1a,

59494 Soest

Tel: 01577-59695-01
01577-59695-45

E-Mail:
willkommen@skf-soest.de

KREIS
SOEST

WILLKOMMEN!

BegriiBung fiir Familien
im Kreis Soest

P

i

HELLWEG

...Region im Herzen Westfalens



» Das Kind weiB3, was das Beste fir es ist.
Lasst uns selbstverstédndlich dariiber
wachen, dass es keinen Schaden
erleidet."

Maria Montessori
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Der Name WILLKOMMEN! steht fir ein
neu erarbeitetes Konzept im Rahmen der
frihzeitigen BegriBung und Unter-
stliitzung aller Familien im Kreis Soest.

In Zusammenarbeit mit dem Sozialdienst
kath. Frauen Soest e.V., dem Sozialdienst
kath. Frauen Werl e.V. und der Diakonie
Ruhr-Hellweg e.V., bietet das
Kreisjugendamt Soest einen Besuch zur
BegriBung aller Eltern und ihrer Neu-
geborenen im Kreis Soest an.

Unser Leitbild

Das Wohl der Eltern und des Kindes ist
unser oberstes Ziel!

Die Mitarbeiterinnen des Teams Will-
kommen! bieten allen Familien und deren
Neugeborenen eine persénliche und
individuelle BegriiBung an.

Wer kommt wann?

Das Angebot richtet sich an alle Eltern mit
Neugeborenen im Zusténdigkeitsbereich
des Kreisjugendamtes Soest.

Die Familien werden zu Hause besucht.

Innerhalb der ersten 12 Wochen nach der
Geburt erhalten die Familien eine
Besuchsankiindigung per Post.

Das BegriiBungsteam Willkommen! be-
steht aus kompetenten Fachkréften,
Kinderkrankenschwestern, Hebammen.
Diese sind je nach Wohnort der Familien
bei dem daflir zustandigen Trager
angestellt.

Welcher Tréger in welchem Bereich tatig
ist, entnehmen Sie bitte aus der
Adressenliste auf der Rickseite dieses
Flyers.

Was haben die Eltern davon?

Die Eltern lernen eine fachlich
ausgebildete Ansprechpartnerin
kennen, die auf spezielle Wiinsche,
Fragestellungen oder Sorgen rund
um das Thema Baby und die neue
Familienkonstellation eingehen
kann.

Sie erhalten ein BegriBungspaket
als Willkommensgeschenk.

Sie bekommen einen Ordner mit
46 Elternbriefen zur Entwicklung
des Kindes.

Die Eltern erhalten einen Be-
ratungswegweiser mit nutzlichen
und wertvollen Informationen zu
den verschiedensten Beratungs-
und Unterstiitzungsangeboten im
Kreis Soest.




Tus Anrdchte
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Liebe Eltern,

wussten Sie, dass viele Zahnprobleme im
Erwachsenenalter durch eine
ungenigende Pflege des Milchgebisses
begriindet sind? Deshalb ist es sehr
wichtig, schon die Milchzahne grtndlich
zu reinigen und gesund zu erhalten. So
legen Sie zusammen mit Ihrem Kind den
Grundstein zu langfristiger
Zahngesundheit. Mit dieser Broschire
mochten wir Sie, liebe Eltern, mit
wertvollen Informationen unterstiitzen und
Ihnen nitzliche Tipps auf dem Weg
geben.

Viel Spal beim Lesen!
1. Stillen

In den ersten vier bis sechs Monaten ist
es ist das Beste fir Ihr Kind, wenn Sie es
voll stillen.

2. Flaschchen oder Tasse?

Nach dem Stillen kaufen Sie bitte nur
Nuckelflaschen aus Glas. Geben Sie
Ihrem Kind keine Plastikflaschen zur
~oelbstbedienung® mit ins Bett oder in den
Kinderwagen. So entsteht die
,Nuckelflaschen-Karies", auch als
,Zuckertee-Karies" bekannt. Ursachen
sind die standige Zufuhr von gesuf3ter
oder saurehaltiger Flaschennahrung
(zuckerhaltige Tees, Safte, gestfllte Milch,
Apfelsaft oder andere Fruchtsaftgetranke)
besonders wahrend der Nacht oder in
Ruhephasen, weil dann der schitzende
Speichelfluss stark vermindert ist.

Auch allein Wasser als Flascheninhalt
kann schéadlich sein, da das Fortspllen
des Speichels geniigt, um eine
Zahnzerstérung einzuleiten. Das Getrank
umspult das Milchgebiss, kariesbildende
Sauren entstehen und der weiche

Zahnschmelz des Kindes wird angegriffen.

Quelle: Medizinische Hochschule Hannover

Sobald |hr Kind allein sitzen kann, lassen
Sie es aus einer Tasse trinken. Ab dem 1.
Geburtstag sollte lhr Kind nur noch aus
Tasse oder Becher trinken.

3. Zdahneputzen

Sobald sich der erste Milchzahn
ankindigt, beginnen Sie bitte mit der
regelmafligen Zahnpflege. Mindestens bis
zur Einschulung ist es vor allem Ihre
Aufgabe die Zahne zu putzen bzw.
nachputzen. Helfen Sie lhrem Kind, denn
kleine Kinder bekommen die Zahne allein
noch nicht sauber.

4. Zahnpasta

Verwenden Sie eine fluoridhaltige
Zahnpasta. Kinderzahnpasten sind fir
die Zeit vom Durchbruch des 1.
Milchzahnes bis zum 6. Geburtstag
geeignet und enthalten 500 ppm Fluorid.

Etwa mit dem 6. Geburtstag treten die
ersten bleibenden Zahne in die
Mundhohle durch. Bei diesen Zahnen
besteht ein besonders hohes Karies-
Risiko. Daher ist es bedeutend, bereits ab
dem 6. Geburtstag auf eine Zahnpasta mit
héherem Fluoridgehalt umzusteigen.

Die Juniorzahnpasten fir die 6- bis 12-
Jahrigen enthalten ein mildes Tensid, das
die Schleimhaut schont. Die Grenze von
1500 ppm Fluorid soll méglichst
ausgeschopft werden.
Erwachsenenzahnpasten mogen die
Kinder haufig wegen des minzigen
Geschmacks noch nicht.

5. Getranke

Bevorzugen Sie bitte ungesuften Tee
oder Wasser. Sauglinge und kleine Kinder
dirfen nur mineralarmes Wasser ohne
Kohlensaure bekommen. Die Obstsafte
enthalten viel Fruchtzucker und Saure,
selbst wenn ,ohne Zuckerzusatz" auf der
Flasche steht. Die wertvollen Bestandteile
von Obst stecken in den ganzen Friichten.

6. Jodsalz mit Fluorid

Auch Salz hat Auswirkungen auf die
Zahngesundheit. Verwenden Sie daher
bitte zum Kochen und Backen Speisesalz
mit der Aufschrift ,Jodsalz und Fluoride®.
Der Verzehr von Speisen, die mit
fluoridiertem Speisesalz zubereitet
werden, hilft bei der Vorbeugung von
Karies.



7. Schnuller

Ein medizinischer Schnuller ist fr
Sauglinge wichtig, da sie noch ein
erhéhtes Saugbedurfnis haben, vor allem,
wenn sie nicht (lange) gestillt wurden. Das
Saugbedurfnis wird bei Stillkindern
wesentlich besser gedeckt als bei
Flaschenkindern. Hier wéare der Kauf
kieferfreundlicher Nuckel wichtig.

Hat Ihr Kind die ersten Zahnchen
bekommen, sollten Sie ihm diese
Nuckeleien langsam abgewohnen. Ein
Beruhigungssauger (immer ein
Fremdkdrper im Mund) soll einem
abgeknickten Eierloffel gleichen. Sein
Saugerschaft sollte so flach wie moglich
sein, um einem offenen Biss
vorzubeugen. Sein Saugerteil sollte
abgewinkelt und flach sein, um der Zunge
genugend Platz zu geben.

Quelle: © NOVATEX GmbH

Mit 2 Jahren sollten Sie das Nuckeln
langsam ganz abstellen, um
Zahnfehlstellungen und Kieferanomalien
zu verhindern. Lutscht Thr Kind immer
noch gerne, empfehlen wir Ihnen den
Entwéhnungs-Sauger aus der Apotheke.
Wenn Sie mit Ihrem Kind unterwegs sind,
sind klein geschnittenes Obst und
Gemuse zum Lutschen ideal. Kleine
Kinder lutschen auch gerne an
Knéckebrot.

8. Bitte ,,Mund zu!“

Der Mund ist von Natur aus und mit gutem
Grund geschlossen. Ein offener Mund
fuhrt zu vielen verschiedenen
Folgeproblemen — falls er nicht selbst
Folge von fehlstehenden Kiefern und
Zahnen ist, die dann unbedingt behandelt
werden mussen. Achten Sie daher darauf,
dass |hr Kind seinen Unterkiefer nicht
hangen lasst und dies zu einer
unangenehmen Angewohnheit wird.
Erinnern Sie Ihr Kind immer wieder
freundlich daran, seinen Mund zu
schlie3en. Das hat lhr Kind bei all den
Ablenkungen im Kinderleben manchmal
einfach nur vergessen.

9. Vorsorgeuntersuchungen

RegelmaRige Kontrollen der Zahne sind
auch fur Kinder schon wichtig!

Versicherte Kinder haben Anspruch auf
kostenlose Untersuchungen bei der
Zahnarztin bzw. bei dem Zahnarzt (sog.
UZ1 bis UZ7).

Wir hoffen, diese Informationen sind fiir
Sie im Alltag eine kleine Hilfestellung.

Ihr Kinder- und Jugendzahnarztlicher
Dienst des Kreises Soest

Abteilung Gesundheit

Hoher Weg 1 -3

59494 Soest

Sie finden uns auch im Internet unter
www.kreis-soest.de

KREIS
SOEST

9 einfache Tipps
zur Baby- und
Kleinkindzahnpflege

Elterninformation

Abteilung Gesundheit
Kinder- und
Jugendzahnarztlicher Dienst

(Stand: 2016)
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) Sudwestfalen

ALLES ECHT !



Liebe Eltern,

nach den Sommerferien beginnt fir lhr
Kind ein neuer bedeutsamer
Lebensabschnitt: Der Schulanfang.

Zu diesem wichtigen Ereignis bekommt lhr
[-Mannchen wahrscheinlich eine
Schultute. Selbstverstandlich gehéren
SuRigkeiten in diese Tute. Es ist aber
wichtig, bei der Zusammenstellung auch
an die Zahngesundheit lhres Kindes zu
denken. Denn etwa mit dem 6. Geburtstag
kommen die ersten bleibenden Zahne. Bei
diesen Zahnen besteht ein besonders
hohes Kariesrisiko. StRigkeiten mit
Zucker verursachen Karies.

Schonender fir Zahne und zudem auch
viel spannender fur die Kinder ist eine
fantasievoll gepackte Schultiite mit
anderen kleinen Uberraschungen und
individuellen Geschenken.

Wenn Sie nicht auf StiRes verzichten
mochten, kénnen Sie aus einem
umfangreichen Angebot von zahn-
freundlichen SuRigkeiten auswahlen -
zuckerfrei und zahngesund. Zu erkennen
sind diese am Zahnmannchen mit Schirm
auf der Verpackung.

Mit unserem Flyer, aktuell zur
Einschulung, haben wir wissenswerte
Anregungen und Informationen zur
zahngesunden Schultite
zusammengetragen.

Viel Spaf beim Lesen!

Tipps fir eine zahngesunde Schultite:

Fiir Kinder, die gerne naschen:

Obst, zum Beispiel Apfel oder
Trockenobst

Einladung zur Eisdiele nach der
Einschulung

NuUsse (beispielsweise als
~Studentenfutter)
Vollkorngeback, Laugengeback,
Reiscracker

Kinderkaugummi, Lutscher,
Bonbons oder Schokolade mit dem
Zahnmannchen

getestet

Weitere Informationen, wie z. B.
eine Liste der zahnfreundlichen
Produkten (u. a. Arzneimittel,
Zahnpflegeprodukte, Pastillen)
finden Sie im Internet unter
www.zahnfreundlich.de.

Fiir Kinder, die gerne Zahne putzen:

coole Kinderzahnbirste und
passend dazu Kinderzahncreme
mit Fluorid oder eine gute
elektrische Kinderzahnburste

Fiir alle Kinder:

Gutschein fur eine gemeinsame
Unternehmung (Kino-, Zoo-,
Museums-, Zirkusbesuch oder
Besuch im Erlebnispark)
Pausenbrotbox

peppiger Schliisselanhanger mit
Namen fur Sporttasche, Ranzen
oder Schulschrank

Armbanduhr oder Wecker

neues Portemonnaie (evtl. mit
einigen Euros)

weiches Stofftier/Kuscheltier
Fuller

hibsches Haarband, Haarspangen
Fotoalbum fur Schulerinnerungen
Regenschirm

bunte Lichtreflektoren fur Tornister
und Kleidung

Musik- oder Hoérspiel - CD
Verkehrszeichen - Memory
Brettspiele

Fiir Kinder, die gerne lesen:

Buch fir Leseanfangerinnen und -
anfanger

Ratselblock

Kinderzeitschrift
Buchstabenkekse
Magnetbuchstaben



Fur Kinder, die gerne basteln:

Puzzle

kleines Lego-Paket

Knete

Stempel mit Stempelkissen
Malschablonen

Motivlocher

Glitzerstifte

Mal- und Bastelpapier,
Glitzerkleber oder weitere
Bastelmaterialien, denn Basteln
schult die Feinmotorik und
erleichtert das Schreibenlernen.

2N

Fir Kinder, die sich gerne bewegen:

Springseil

Gummitwistband

Schwimm- oder Sporttasche
Sportzeug

Schwimmsachen
StralRenmalkreide
Sportbeutel

Taucherbrille

Stoppuhr

Wissen Sie, woher die Schultiite
kommt?

Die Geschichte der Schultiite geht bis ins
19. Jahrhundert zurtick.

Sie hat ihre Wurzeln in den groéf3eren
Stadten Thiringens und Sachsens.
Zunachst waren die Schulttten nur in
grolReren Stadten bekannt. Spater setzte
sich der Brauch auch auf dem Lande
durch. Die Schultute war gefullt mit siRen
Sachen und diente dazu, den Kindern den
Weg in die Schule zu versuf3en. Sie wurde
deshalb auch Zuckertiite genannt.

Den Kindern wurde friher erzahlt, dass im
Garten des Lehrers ein Schultiitenbaum
wachst. Und wenn die Schultiiten an
diesem Baum grof3 genug sind, sei es
hdchste Zeit fur den Schulanfang und die
Einschulung. Zuerst waren es die Paten,
die die Schultiten an die Kinder
verschenkten, heute tun es die Eltern.

Wir hoffen, diese Tipps sind fur Sie eine
kleine Hilfe und wiinschen Ihnen und
Ihrem Kind einen guten Start in den
Schulalltag!

Ihr Kinder- und Jugendzahnarztlicher
Dienst des Kreises Soest

Abteilung Gesundheit

Hoher Weg 1-3

59457 Soest

Sie finden uns auch im Internet unter
www.kreis-soest.de.

KREIS
SOEST

Zahngesunde
Schultiite

Elterninformation

Abteilung Gesundheit
Kinder- und
Jugendzahnarztlicher Dienst

(Stand: 2016)
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