e de Sep
-1

Anrochte

Beratungsstelle

Hier erfahren Sie alle wichtigen Informationen
zur Beratungsstelle.

Anmeldungen unter:

02947/3969
familienzentrum@anroechte.de




Wir unterstltzen und beraten Sie
als Eltern bei Fragen rund um
die Erziehung, Entwicklung und
Forderung lhres Kindes ...

® wenn |hr Kind Angste zeigt, Schlafprobleme hat,

aggressiv reagiert, einnasst oder oft traurig ist,

® wenn Sie mit ihrem Kind streiten und
Konflikte das Miteinander stoéren,

® wenn |hr Kind Schwierigkeiten im Kindergarten
oder der Schule hat,

® wenn Sie sich in der Erziehung allein gelassen
oder Uberlastet fUhlen,

® bei Fragen im Zusammenhang mit Trennung
oder Scheidung,

® wenn Sie oder |hr Kind von Gewalt — auch
sexualisierter Gewalt — betroffen sind,

@ bei belastenden familidren Ereignissen (Verlust,
Trauma, Krankheit u.a.).

Wir unterstutzen Kinder und
Jugendliche bei personlichen,
familiaren oder beruflichen
Sorgen ...

® wenn es in der Schule oder Ausbildung
schwierig wird,

m wenn sie Konflikte in der Familie haben,

® wenn es Stress im Freundeskreis gibt,

® bei Gewalt und Missbrauch.

Wir beraten Lehrer, Erzieher,
padagogische Fachkrafte

und andere Bezugspersonen,
die Fragen zum Umgang mit
einzelnen Kindern oder der
Gruppe haben, die sie betreuen.




Das Team Caritas-Beratungsstellen
® Unser Team besteht aus psychologischen fur Eltern, Jugendhohe und Kinder
und padagogischen Fachkréften.
m Soest, OsthofenstraBe 35a, 59494 Soest
® Wir nehmen uns Zeit, um mit lhnen Telefon: 02921 359050

Losungswege zu finden. \

® Lippstadt, SteinstraBBe 9, 59557 Lippstadt

® Wir unterliegen der Schweigepflicht. Telefon: 02941 5038 |
@ Wir beraten Sie kostenfrei, unabhangig ® Warstein, Zum Horkamp 1, 59581 Warstein-Belecke
von Religion und Nationalitat. Telefon: 02902 91035950 |

@ Werl, BahnhofstraBe 7, 59457 Werl
Telefon: 02922 8039050

. Wir beraten auch online!

ratung Unser Spendenkonto:

o Bank fur Kirche und Caritas Soest
IBAN DE43 4726 0307 0010 5902 05
Verwendungszweck: ,Zweckgebunden EB ..."
(Bitte Standort benennen)

iifeundbe

www.caritas.de/n

Trager - Caritas-Beratungsstellen %

Caritasverband fUr den Kreis Soest e.V. dliche,
OsthofenstraBe 35a, 59494 Soest ¥\
Telefon: 02921 35900 :
E-Mail: info@caritas-soest.de

far Eltern, Jugendliche
Informieren Sie sich Uber unsere Uﬂd Kmder
weiteren Dienste und Angebote auf
www.caritas-soest.de.

Caritas} .

im kreis soest




3.:° Familienzentrum
Ge de éﬂe
0
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Beratungsstelle

Gemeinsam mit dem FamZ. Kita Blauland bieten wir abwechselndin den
Raumlichkeiten der Kitas Termine mit der Beratungsstelle an. Die genauen
Termine finden sie in unserem Kalender.

Was genau ist Uberhaupt eine Unser Ziel

Beratungstelle? - Wir mochten Eltern und andere

Die Erziehungsberatung berat und hilft u.a. bei Erziehende bei der Erhaltung und
Starkung der Erziehungskompetenz
- Erziehungsfragen und Erziehungsschwierigkeiten unterstutzen.

- personlichen und familiaren Problemen
- Fragen zur kindlichen Entwicklung in der Familie,
Kindergarten und Schule
- Leistungs- und Verhaltensproblemen in Schule
und Ausbildung

- Fragen rund um Themen zv Eineltern- und

- Wir begleiten Familien, wie jedes
einzelne Familienmitglied in ihren
verschiedenen Lebens- und
Entwicklungsprozessen durch Beratung
und Therapie, nehmen uns Zeit fir
Fragen und Probleme und suchen

Stieffamilien gemeinsam nach Losungswegen.

- der Bewaltigung von Trennung und Scheidung

- der Wiederaufnahme und Festigung Zeitnahe Unterstit g
eithane unterscuczun

...finden Sie in der Offenen Sprechstunde

unterbrochener Eltern-Kind-Kontakte
- Wunschen kollegialer Fachberatung Fir stadtische
Einrichtungen Oft kann ein erstes Gesprach helfen, die
individuelle Situation gemeinsam objektiver
darzustellen.

Das weitere Vorgehen kann klarer werden und
eine eventuelle langerfristige Zusammenarbeit
kann besprochen werden.

§ Selbstverstandlich unterliegen alle
Unsere Kontaktdaten Fir interessierte Eltern: Mitarbeiter/-innen der Schweigepflicht.
§ Die Beratung und alle therapeutischen
| Leistungen sind kostenfrei.

‘;\ 02947/3969 Eine Beratung kann nicht nur Fir Kinder im
Kindergartenalter in Anspruch genommen

werden, sondern auch fir alle Altersgruppen.
@ fFamilienzentrum@anroechte.de



Anrochte

Termine der Beratungsstelle

Offene Sprechstunde der Beratungsstelle Warstein, des Caritasverbandes fur
den Kreis Soest, im Familienzentrum Gemeindekindergarten Anrochte
Am 15. Januar 2024, in der Zeit von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr, findet in den
Raumen des Familienzentrums Gemeindekindergarten Anrochte, eine
kostenlose Familienberatung der Beratungsstelle Warstein, des
Caritasverbandes fur den Kreis Soest, durch die Psychologin M.Sc. Alisha
Trost, statt.

Zum Familienalltag gehoren, neben vielen guten Erfahrungen, auch Sorgen,
Probleme und Konflikte. Dann ist es manchmal sinnvoll und notwendig, sich
Rat und Unterstiitzung bei Fachleuten zu suchen. Die Beratungsstelle bietet
Rat und Hilfe bei Fragen zur Erziehung und Entwicklung, Problemen in der
Schule oder Auffalligkeiten wie z.B. Schlafprobleme, aggressives Verhalten.

Familienzentrum Anroéchte Familienzentrum Blauland
15. Januar 2024 26. Januar 2024
18. Marz 2024 23. Februar 2024
13. Mai 2024 22. Marz 2024
26. April 2024
24. Mai 2024
28. Juni 2024

Unsere Kontaktdaten fiir interessierte Eltern:

Q) 0294713969

RN familienzentrum@anroechte.de



