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Pressemitteilung 

Informationen des Familienzentrums 
 
 
Die Knallfrösche 
 
Das Familienzentrum Gemeindekindergarten Anröchte lädt die Kinder der Grundschulen zu Spiel-
Sport-Spannung-Spaß ein.  
 
Die Nachmittage beginnen am : 
 
Freitag, dem 19. Oktober 2007 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr. 
 
Die Spaßnachmittage finden in Zukunft jeden Freitag im Jugendzentrum im Bürgerhaus in 
Anröchte statt. 

 
Betreut werden die Treffen, von Frau Monika.Eickhoff–Killing, Jugendzentrum Anröchte, und  Frau 
Kirsten Vogt, Erzieherin des Familienzentrums Gemeindekindergarten Anröchte. 
 
 
Elternkompetenzkurs im Familienzentrum: Starke Eltern-Starke Kinder! 
 
Starke Eltern - Starke Kinder ist für alle Mütter und Väter, die mehr Freude und weniger Stress mit 
ihren Kindern haben wollen!  
Eltern sein ist sehr schön und manchmal auch ganz schön anstrengend!  
Man fühlt sich allein gelassen in der Erziehung, unsicher oder hilflos; der Alltag legt die Nerven blank.  
In anderen Familien klappt bestimmt alles viel besser.  
Starke Eltern - Starke Kinder stärkt das Selbstvertrauen, erleichtert das Gespräch in der Familie und 
zeigt Wege, wie ohne Gewalt erzogen werden kann.  
 
Am  Montag, dem 22. Okt. Um 20.00 Uhr findet ein Info Abend für Eltern statt, die sich mit   ihrer Rolle 
und ihrer Verantwortung als Erziehende näher  beschäftigen möchten. 
Die Referentin Bettina Briesenick-Becker, vom Sozialwerk Sauerland GmbH, stellt ihr Konzept dieses 
Elternkurses vor. 
Der Kurs ist für 10-12 Abende konzipiert und dauert jeweils ca. 1,5 Stunden.  
 
Alle Interessenten und Interessentinnen können sich Informationen zum Elternkompetenztraining 
unverbindlich anhören. Eine Anmeldung zum Infoabend ist erforderlich im Familienzentrum oder 
telefonisch unter 02947/3969.  
 


