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Pressemitteilung 

11 Mitarbeiter/innen der Gemeinde Anröchte nahmen an einer Fortbildung als Ersthelfer durch 
das Deutsche Rote Kreuz – Kreisverband Lippstadt – teil 
 
DRK-Ausbilder Aloys Gerling frischte bei den Teilnehmern zunächst die theoretischen 
Grundkenntnisse auf. Anschließend erlernten die Teilnehmer, wie wichtig die stabile Seitenlage oder 
die Herz-Lungen-Wiederbelebung sind.  
 
Praktisch wurde die Bergung eines Verletzten aus einem Auto geübt und anschaulich erklärte Herr 
Gerling, welche Maßnahmen vor dem Absetzen eines Notrufes durchzuführen sind.  
 
Es bleibt zu hoffen, dass das Erlernte in der Realität möglichst selten benötigt wird. Jedoch waren alle 
der Meinung, gut vorbereitet zu sein, sei das Wichtigste im Fall der Fälle.  
  
 


