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PM_Erste Hilfe im Familienzentrum 

 

Pressemitteilung 

Dozentin beeindruckte Teilnehmer des Kurses „Erste Hilfe am Kind„ 
 
Ausgerechnet am Freitag den 13. fand im Familienzentrum Anröchte ein Kurs “ Erste Hilfe am Kind“ 
statt. Wie bereits in einem früheren Artikel berichtet, umfasste der mehrstündige, aber aufgrund der 
Kompetenz der Dozentin sehr kurzweilige Kurs, sowohl allgemeine erste Hilfe Maßnahmen, die in 
einen regulären erste Hilfe Kurs gehören, als auch kinderspezifische erste Hilfe Maßnahmen.  
 
Ein besonderes Anliegen war der Dozentin Frau Anja Schlingermann, Dozentin für Erste Hilfe und 
Kinderkrankenschwester in der Kinderchirurgie in Herne, der Hinweis auf die Vermeidbarkeit des 
plötzlichen Kindstodes durch Beachtung bzw. Vermeidung der inzwischen bekannten Risikofaktoren.  
 
Dabei hob sie besonders die Arbeit und die daraus gewonnenen Erkenntnisse von Prof. Dr. med Karl 
Heinz Deeg aus Bamberg hervor, dessen Ultraschalluntersuchungen nicht zuletzt auch dazu geführt 
haben, dass die Zahl der in Deutschland verstorbenen Kinder von 1200 bis 1300 jährlich auf 288 
gesunken ist, davon sterben ca. 163 Kinder in NRW.  
 
Frau Schlingermann beeindruckte durch ihre langjährige Erfahrung und die ihr dadurch mögliche 
Schilderung der Gefahren die im Alltag auf die Kinder lauern. Dadurch sensibilisierte sie die 
Teilnehmer, aber vermittelte durch die behandelte Theorie und die praktischen Übungen im Rahmen 
des Kurses gleichzeitig Sicherheit und die Zuversicht, für den Notfall gewappnet zu sein. Zum 
Abschluss waren sich alle Teilnehmer einig, dass sich sowohl der zeitliche, als auch der finanzielle 
Aufwand unbedingt gelohnt haben und sehen einem zukünftigen Kurs zur Auffrischung des Erlernten 
mit großem Interesse entgegen.  
  


