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Pressemitteilung 

Elternabend über gesunde Ernährung  
 
Am Dienstag, 11. Oktober 2011, um 20.00 Uhr, sind alle interessierten Eltern zum Elternabend im 
Familienzentrum Gemeindekindergarten Anröchte herzlich eingeladen. 
 
Ute Nübel, Diätassistentin mit Zusatzqualifikation Nephrologische Ernährungstherapie/VDD u. 
zertifizierte Ernährungsberaterin referiert zum Thema „Ernährung in Bewegung - Die Veränderungen 
im Laufe der Zeit“. 
 
Für Eltern, die ihre Kinder bewusst ernähren wollen, stellt sich immer wieder die Frage, wie sie 
sinnvoll mit Zusatzstoffen in der Kinderernährung umgehen können. Diese Zusatzstoffe können in der 
Entwicklung des Kindes so viel bewirken. 
 
Frau Nübel wird in vielen Fragen sehr gut beraten können, sodass man sich auf einen interessanten 
Abend freuen kann. 
 
Kosten entstehen keine. Es wird jedoch um telefonische Anmeldung im Familienzentrum bei Frau 
Gisela Meschede, Tel. 02947/3969, gebeten.  
 


