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Pressemitteilung 

24 h Schwimmen im Waldfreibad am 26. und 27. Juni bietet sportliche Betätigung rund um die 
Uhr - DRLG erwartet wieder viele Teilnehmer  
 
Die Meinungen nach dem letzten 24 Stunden-Schwimmens waren einhellig: Dieses besondere 
Ereignis mit Sport, Spaß und Musik muss es auch in diesem Jahr geben. Damit war der Wunsch der 
Teilnehmer und der Zuschauer den Veranstaltern Befehl. Am 26. und 27. Juni 2010 jeweils von 08.00 
bis 08.00 Uhr steigt die nächste Veranstaltung dieser Art im Waldfreibad in Anröchte.  
 
Innerhalb der 24 Stunden kann sich jeder ins Becken wagen, der in der Lage ist, 100 m ohne 
Hilfsmittel zu schwimmen. Die Ruhephasen kann man auf der Liegewiese, in der Wärmehalle oder auf 
der Open-Air-Terrasse bei einem leckeren Cappucchino oder anderen Getränken vom Kiosk 
verbringen.  
 
Teilnehmen am 24-Stunden-Ereignis können Einzelpersonen jeden Alters, Gruppen, Schulklassen 
(höchstens vier Personen) und Familien. Auf einer Meldekarte wird die geschwommene Distanz 
eingetragen, (mindestens 100 Meter Gesamtstrecke nötig). Mehrfachstarts innerhalb der 24 Stunden 
sind ebenfalls möglich. Jeder Teilnehmer erhält eine schön gestaltete Urkunde.  
Veranstaltetet wird das 24 Stunden-Schwimmen wieder von der DLRG unter der Leitung von Marika 
Grude.  
 
Für Fragen zu dieser Veranstaltung steht Ihnen das Freibadteam unter t. 02947 / 3866 zur Verfügung. 
  
  
 


