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6. Juli 2026

Ladies Night im Waldfreibad Anréchte — Relaxen, Bewegung und Austausch

Die Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Anrchte ladt am Freitag, 14. August 2026, zu
einem Frauenabend ins Waldfreibad Anrdchte ein. Von 19.30 bis 23.00 Uhr gehdrt das
Freibad ausschlief3lich Frauen ab 16 Jahren.

In entspannter Atmosphare kénnen die Besucherinnen schwimmen, auf der Liegewiese die
Abendstunden geniel3en oder sich aktiv am angebotenen Programm beteiligen. Neben
freiem Schwimmen werden auRerdem eine Yoga- sowie eine Aqua Aerobic-Einheit
angeboten. Fir die Yoga-Einheit wird gebeten, eine eigene Yogamatte mitzubringen.

Der Eintritt betragt 4 EUR. Alternativ ist der Eintritt auch mit einer giltigen Aktionskarte,
einem Gutschein oder Uber teilnehmende Firmenfitness-Anbieter méglich.

Fir eine angenehme und passende Atmosphére sorgen ausschlie3lich weibliche
Mitarbeiterinnen — alle an diesem Abend anwesenden Personen, einschlie3lich des
Personals, sind Frauen.

Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt: Der Kiosk des Waldfreibads hat wahrend der
Veranstaltung gedffnet.

Die Gleichstellungsbeauftragte freuen sich auf zahlreiche Besucherinnen und einen schonen
Sommerabend mit Bewegung, Begegnung und Erholung!

Ihre Ansprechpartnerin im Rathaus: Frau Carina Kl6tzer, Tel. 02947/888-608, E-Mail:
gleichstellung@anroechte.de

V.i.S.d.P.: Gemeindeverwaltung Anrdchte, Hauptstralie 74, 59609 Anrdchte,
Tel.: 02947/888-0; Fax: 02947/888-180; e-Mail: post@anroechte.de; Internet: www.anroechte.de
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