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Ladies Night im Waldfreibad Anröchte – Relaxen, Bewegung und Austausch 
 
Die Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Anröchte lädt am Freitag, 14. August 2026, zu 
einem Frauenabend ins Waldfreibad Anröchte ein. Von 19.30 bis 23.00 Uhr gehört das 
Freibad ausschließlich Frauen ab 16 Jahren. 
 
In entspannter Atmosphäre können die Besucherinnen schwimmen, auf der Liegewiese die 
Abendstunden genießen oder sich aktiv am angebotenen Programm beteiligen. Neben 
freiem Schwimmen werden außerdem eine Yoga- sowie eine Aqua Aerobic-Einheit 
angeboten. Für die Yoga-Einheit wird gebeten, eine eigene Yogamatte mitzubringen.  
 
Der Eintritt beträgt 4 EUR. Alternativ ist der Eintritt auch mit einer gültigen Aktionskarte, 
einem Gutschein oder über teilnehmende Firmenfitness-Anbieter möglich. 
 
Für eine angenehme und passende Atmosphäre sorgen ausschließlich weibliche 
Mitarbeiterinnen – alle an diesem Abend anwesenden Personen, einschließlich des 
Personals, sind Frauen. 
 
Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt: Der Kiosk des Waldfreibads hat während der 
Veranstaltung geöffnet. 
 
Die Gleichstellungsbeauftragte freuen sich auf zahlreiche Besucherinnen und einen schönen 
Sommerabend mit Bewegung, Begegnung und Erholung! 
 
Ihre Ansprechpartnerin im Rathaus: Frau Carina Klötzer, Tel. 02947/888-608, E-Mail: 
gleichstellung@anroechte.de  
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