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Lust auf Ehrenamts-Ideen in Anröchte? - Die Bürgerstiftung Hellweg-Region 
unterstützt die Generation 55+ in Anröchte beim Einstieg ins bürgerschaftliche 
Engagement 
 
Die Bürgerstiftung Hellweg-Region bietet nun zum dritten Mal in Kooperation mit dem 
Kreis Soest eine Qualifizierung von Menschen der Babyboomer Generation – die 
Generation 55+ - zum Einstieg in das bürgerschaftliche Engagement an.  
 
Das seniorTrainer-Konzept basiert auf dem Grundgedanken, dass noch nie so viele 
Menschen der Generation 55+ so gut qualifiziert und fit waren, wie zurzeit. Viele 
dieser Personen wollen und können sich gerade nach Beendigung der Berufstätigkeit 
oder der aktiven Familienphase weiter in die Gesellschaft einbringen. 
 
Sie wollen soziale Kontakte aufrecht erhalten, neue Netze knüpfen und somit das 
bürgerschaftliche Engagement mit ihrer Lebens- und Berufserfahrung, aber auch mit 
neuen Leben und frischen Ideen voranbringen.  
 
Unter Trägerschaft der Bürgerstiftung und mit Unterstützung weiterer Sponsoren 
haben seniorTrainer und – Trainerinnen unter anderem einen Bauwagen angeschafft 
und zu „Unserem Friedhofstreff“ umgebaut, der unter anderem auch in Anröchte Halt 
macht. Ferner ist in Warstein und Rüthen ein Seniorenwegweiser oder in Lippetal 
eine Vorlesestunde für Kinder aus diesem Angebot entstanden. Ganz sicher gibt es 
auch Menschen in Anröchte, die Ideen und Lust haben, sich als seniorTrainer 
ehrenamtlich zu engagieren. 
 
Hierzu kann die neue Qualifizierungsreihe der Bürgerstiftung Hellweg-Region, an der 
sich auch die Gemeinde Anröchte beteiligt, eine Starthilfe sein. Ihr Ansprechpartner 
im Rathaus ist Herr Klaus Wallenborn (Telefon 02947/888-500). 
 
Für alle Interessierten gibt es ein verbindliches Vorgespräch. Anmeldungen dazu 
nehmen die Bürgerstiftung Hellweg-Region (Telefon 02921/367280 oder E-Mail an 
geschaeftsfuehrung@buergerstiftung-hellweg.de) sowie die Volkshochschulen Soest 
und Lippstadt unter der Telefonnummer 02921/1031333 beziehungsweise 
02941/2895-0 und per E-Mail an vhs@soest.de beziehungsweise vhs@lippstadt.de 
entgegen.  
 
Die Qualifizierungsreihe findet jeweils von 9.30 bis 16.30 Uhr an folgenden Terminen 
statt: 
 
Vom 20. bis 22. November 2024 und vom 16. und 17. Januar 2025 sowie vom 12. 
bis 14. Februar 2025. 
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Veranstaltungsort ist das Stadtteilhaus Soester Süden in Soest. Die Qualifizierungs-
maßnahme ist für alle Teilnehmenden kostenlos. 
 
Im Anschluss an die Schulung sollen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
Gelegenheit bekommen, ihr erarbeitetes Projekt in ihrer Stadt beziehungsweise 
Gemeinde umzusetzen – auch in Anröchte. 
 
Weitere Information erhalten Sie auf der Internetseite des Kreises Soest unter 
folgendem Link: 
 
https://www.kreis-soest.de/pressemitteilungen/detailansicht/1162088 
 
 
oder auf der Internetseite der Bürgerstiftung Hellweg-Region: 
 
SeniorTrainer (buergerstiftung-hellweg.de) 
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