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Pressemitteilung 
 
 
 

Kochen für Eltern und Kinder - Köstliche Kinderküche 
  
Am Donnerstag, 5. März 2020, und am Mittwoch, 11. März 2020, jeweils um 16:00 Uhr, bietet das 
Familienzentrum Gemeindekindergarten Anröchte einen Kochkurs für Eltern und Kinder an.  
 
Hier gibt es nicht nur spannende Tipps zur gesunden Ernährung, sondern auch ganz praktische 
Gerichte, die Kinder gerne essen.  
 
Der Kochkurs findet in der Lehrküche der Sekundarschule Anröchte/Erwitte in Anröchte statt. Unter 
der Leitung von Ute Nübel (Ernährungsberaterin) werden verschiedene Gerichte gemeinsam 
zubereitet. Der Kurs ist kostenlos. Anmeldungen können unter der Telefonnummer 02947/3969 
erfolgen. 
 
Ihr Ansprechpartner: Familienzentrum Gemeindekindergarten Anröchte, Frau Christiane Rüther, Tel. 
02947/3969, familienzentrum@anroechte.de 
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