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Pressemitteilung 
 
 
 

Neue Schwimmkurse für Flüchtlingskinder 
 
Unter der Leitung von Thomas Merscheim bietet die Gemeinde Anröchte in Kooperation mit der VHS 
Lippstadt zwei neue Schwimmkurse für Flüchtlingskinder an. Schwerpunkt des ersten Kurses ist die 
Wassergewöhnung. Mit Materialien wie Bällen, Matten und Schwimmbrettern wird den Kindern das 
Element Wasser nähergebracht und so auf das selbstständige Schwimmen vorbereitet. 
 
Nachdem im letzten Kurs bereits acht Kinder erfolgreich die Prüfung für das 
Frühschwimmerabzeichen Seepferdchen bestanden haben, steht im zweiten Kurs zunächst das 
„sichere Schwimmen“ im Vordergrund. Dies bedeutet für die Kinder, u. a. 15 Minuten ohne Halt und 
Hilfen im Wasser zu schwimmen und sich auch unter Wasser orientieren zu können. Dabei wird 
sowohl das Bauch- als auch das Rückenschwimmen trainiert.  
 
Wer „sicher Schwimmen“ kann, hat die Möglichkeit an der Prüfung für das Bronze Abzeichen 
teilzunehmen.  
 
Bis zu den Sommerferien laufen die Kurse. Ziele für die Kinder sind, die Grundtechniken des 
Schwimmens zu beherrschen, sich frei im Wasser zu bewegen und die Schwimmprüfungen 
erfolgreich zu bestehen.  
 
Ihre Ansprechpartnerin im Rathaus: Frau Ramona Böhm, Tel. 02947/888-510, E-Mail: 
r.boehm@anroechte.de 
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